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Chères patientes,

Bienvenue au Anaïs Beauty Clinic, où la dermatologie, la 
médecine esthétique et le laser médicale se rencontrent 
pour sublimer votre beauté et améliorer votre bien-être. 
En tant que Médecin Dermatologue-Vénérologue et 
Médecin Esthétique et Lasers Médicaux, je m’engage à 
vous offrir des soins personnalisés, alliant expertise 
médicale et technologies de pointe.

Chez Anaïs Beauty Clinic, chaque soin est conçu pour 
répondre à vos besoins, dans un cadre confortable et 
sécuritaire. Nous vous accompagnons dans votre 
démarche esthétique pour vous aider à vous sentir bien 
dans votre peau.
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Les ultrasons focalisés (HIFU) sont 
un traitement non invasif qui cible 
la cellulite et le relâchement 
cutané. En détruisant les cellules 
graisseuses à différentes 
profondeurs, il raffermit la peau et 
réduit les rondeurs, sans douleur 
ni chirurgie. Les adipocytes 
détruits sont éliminés 
naturellement par l’organisme.

HIFU : TRAITEMENT DE LA CELLULITE
PAR ULTRASONS FOCALISÉS.

L’EMSculpt est une nouvelle 
technologie ayant pour objectif de 
développer rapidement votre 
masse musculaire sans effort sportif 
ni chirurgie, il permet de développer 
la masse musculaire tout en faisant 
disparaitre la graisse localisée.
L’EMSculpt est la première technique 
permettant d’agir à la fois sur la 
graisse et sur la masse musculaire.

DEVELOPPEMENT DE MASSE
MUSCULAIRE ET SUPRESSION
DES GRAISSES
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L'impédancemètre InBody est un 
appareil de mesure de la composition 
corporelle qui analyse la masse 
grasse, la masse musculaire et 
l'hydratation. En utilisant la 
bio-impédance, il fournit des résultats 
précis sur la répartition de l'eau, de la 
graisse et des muscles dans le corps. 
Cet outil permet un suivi détaillé de 
l'évolution corporelle, idéal pour ajuster 
les programmes de santé et de remise 
en forme.

Velaslim est un traitement non invasif 
qui aide à réduire la graisse localisée, 
sculpter le corps et raffermir la peau. En 
combinant radiofréquence et 
cavitation, il favorise la dégradation des 
cellules graisseuses et stimule la 
production de collagène, pour une peau 
plus lisse et tonique. Ce processus 
améliore également la circulation 
sanguine et réduit l'apparence de la 
cellulite. Les résultats sont visibles après 
quelques séances, sans douleur ni 
temps de récupération.

IMPÉDANCEMÈTRE
INBODY.

VELASLIM : AMINCISSEMENT ET
REMODELAGE DU CORPS.
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La cryolipolyse est une méthode 
non invasive qui détruit les cellules 
graisseuses localisées par un froid 
intense, sans douleur ni chirurgie. 
Les adipocytes sont éliminés 
naturellement en quelques 
semaines, avec des résultats 
visibles après 2 mois. Ce traitement 
est efficace pour les zones 
résistantes comme l’abdomen, les 
poignées d'amour, ou le double 
menton

Le Medley utilise un laser Diode de 
dernière génération, offrant une 
épilation efficace et confortable 
grâce à son système de 
refroidissement et son mode de 
fluence cumulé. Adapté à tous les 
types de poils et de peaux, y 
compris les peaux mates, il garantit 
des résultats définitifs en 4 à 8 
séances. Certaines zones 
hormono-dépendantes peuvent 
nécessiter plus de séances et des 
entretiens réguliers.

LA CRYOLIPOLYSE AVEC
LA LIPOCONTRAST

ÉPILATION DÉFINITIVE
AU LASER.
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HydraFacial est un soin facial 
innovant qui nettoie, exfolie et hydrate 
la peau en profondeur. 

Il améliore l’éclat, réduit les rides et 
affine les pores, tout en étant non 
invasif et sans temps de récupération. 
Adapté à tous les types de peau, il 
offre des résultats immédiats et 
visibles.

L'endermologie visage est un soin 
naturel qui lisse les rides, raffermit et 
repulpe la peau. Adapté à vos 
besoins, il stimule la production de 
collagène et d’acide hyaluronique 
pour des résultats rapides : rides 
lissées (+87%), peau repulpée (+80% 
d’acide hyaluronique) et fermeté 
accrue (+70%). Ce soin réveille la 
jeunesse de la peau de manière 
douce et efficace.

SOIN DU VISAGE (LPG)

SOIN DE VISAGE SPECIFIQUE
HYDRAFACIAL.
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Le lifting du visage est une technique 
cosmétique qui réduit les rides, 
raffermit la peau, resserre les pores 
et atténue les cernes. En utilisant des 
micro-courants, elle stimule la 
production de collagène, améliorant 
ainsi l'élasticité de la peau, prévenant 
le vieillissement et rajeunissant le 
visage. Ce soin raffermit et redonne 
de l’éclat à la peau, tout en éliminant 
les signes de l’âge

Le facescan est un appareil de 
diagnostic facial utilisé en esthétique 
pour analyser en profondeur la peau du 
visage. Grâce à des technologies 
avancées comme la lumière UV, la 
lumière polarisée et parfois des 
caméras 3D, il permet d'examiner 
différentes couches de la peau. 
L'appareil détecte des anomalies 
cutanées telles que les rides, les taches 
pigmentaires, les pores dilatés, la 
texture de la peau, l'hydratation et les 
dommages causés par le solei.

DERMA VIEW
SCAN FACE IA

AMINCISSEMENT POUR
LE VISAGE ET LE CORPS.
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Rigenera Activa est une technologie 
innovante de régénération capillaire 
qui utilise les propres cellules du 
patient pour stimuler la repousse des 
cheveux. Ce traitement peu invasif se 
réalise en une seule séance, avec un 
temps de récupération très court, et 
offre des résultats naturels et 
progressifs.

Les avantages du Duo Biofiller

-Produit 100 % naturel et biocompatible
-Issu du sang du patient, sans 
substances synthétiques
-Très faible risque d’allergie ou de rejet
-Effet volumateur et régénérant
-Technique peu invasive avec 
récupération rapide
-Résultat naturel et harmonieux

DUO BIOFILLERS : 
CENTRIFUGEUSE + PLASMA GEL

RIGENERA
ACTIVA
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Spot Removal (Élimination des 
imperfections cutanées)
Le Spot Removal est une technique 
esthétique avancée permettant d’éliminer 
rapidement et avec précision diverses 
imperfections cutanées superficielles. À 
l’aide d’un équipement de haute précision 
fonctionnant par micro-énergie ciblée, ce 
traitement agit directement sur les tissus 
concernés afin de traiter les lésions sans 
endommager la peau environnante.

Cette méthode est particulièrement 
efficace pour traiter plusieurs types 
d’imperfections cutanées, notamment :
-les taches pigmentaires
-les verrues
-les fibromes cutanés
-les grains de beauté superficiels
-les angiomes rubis

Les avantages du traitement
Procédure rapide et précise
Minimement invasive
Peu ou pas de saignement
Temps de récupération court
Résultats visibles dès les premières séances 
selon le type de lésion
Le traitement est réalisé par un 
professionnel qualifié après une évaluation 
personnalisée de la peau afin de garantir 
sécurité et efficacité.

SPOT
REMOVAL
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est un soin esthétique qui 
permet d’éclaircir la couleur des 
dents et d’éliminer les taches 
causées par le café, le thé, le 
tabac ou l’âge. Ce traitement 
utilise un gel blanchissant 
spécial qui agit sur les pigments 
présents dans l’émail pour 
redonner aux dents un aspect 
plus blanc et lumineux.

La mésothérapie par électroporation 
permet l’administration localisée et 
ciblée d’actifs tels que le zinc, le 
silicium et la biotine, grâce à des 
micro-injections. Ce procédé intègre 
une technologie de pointe capable de 
pénétrer la cellule folliculaire en 
profondeur. Elle stimule l’activité des 
follicules pileux en accélérant la phase 
de croissance (anagène) du cheveu et 
contribue à redensifier la chevelure en 
augmentant le nombre de cheveux 
par follicule.

MÉSOTHÉRAPIE PAR 
ÉLECTROPORATION

BLANCHIMENT
DENTAIRE
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La pressothérapie est une technique 
de drainage mécanique qui utilise la 
compression pneumatique pour 
stimuler la circulation sanguine et 
lymphatique. 
Concrètement, le patient enfile des 
accessoires gonflables (le plus souvent 
des bottes pour les jambes, mais aussi 
des manchons ou des ceintures) qui se 
remplissent d'air de façon séquentielle 
pour exercer une pression contrôlée. 

Personnalisation des soins : Trois zones 
indépendantes pour des réglages 
précis et adaptés.
Polyvalence : Compatible avec une 
large gamme de traitements 
esthétiques et de relaxation.
Confort et sécurité : Une diffusion 
homogène de la chaleur, associée à 
un contrôle précis des températures.
Praticité : Facile à nettoyer et à 
entretenir, avec une interface 
conviviale pour une utilisation simple 
et rapide.

COUVERTURE
CHAUFFANTE

PRESSOTHERAPIE
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La cabine Santorini est dédiée au soin du 
visage HydraFacial, une technologie de 
pointe qui nettoie, exfolie, purifie et hydrate 
la peau en profondeur. 

Ce soin complet permet d’améliorer l’éclat 
du teint, de réduire les imperfections et de 
maintenir une peau saine et éclatante.

La cabine offre un cadre optimal pour un 
soin personnalisé et efficace, visant à 
revitaliser la peau sans douleur ni temps 
de récupération.
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La cabine Porto Rico combine trois technologies 
avancées pour le remodelage corporel et 
le lifting mini invasive :
EMSculpt : Stimule les muscles et réduit 
la graisse pour un sculptage musculaire efficace.
Machine Lifting : Raffermit la peau, réduit les rides 
et stimule la production de collagène.
HIFU : Utilise des ultrasons pour un lifting non 
chirurgical, raffermissant la peau et améliorant le 
contour du visage.
Ce traitement complet sculpte le corps, raffermit 
la peau et offre un effet lifting, tout en étant 
non invasif et sans récupération.
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La cabine Costa Rica est dédiée à 
l’amincissement et au remodelage corporel. 

Elle utilise des technologies comme la 
radiofréquence pour raffermir la peau, la 
pressothérapie pour améliorer la circulation 
et réduire la rétention d’eau, ainsi que des 
massages ciblés pour déloger les graisses 
et améliorer l'apparence de la peau. 

Le Medley vient renforcer l’efficacité de ces 
traitements en offrant un soin plus ciblé et 
global.
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Le facescan est un appareil de 
diagnostic facial utilisé en esthétique 
pour analyser en profondeur la peau du 
visage. Grâce à des technologies 
avancées comme la lumière UV, la 
lumière polarisée et parfois des caméras 
3D, il permet d'examiner différentes 
couches de la peau. L'appareil détecte 
des anomalies cutanées telles que les 
rides, les taches pigmentaires, les pores 
dilatés, la texture de la peau, l'hydratation 
et les dommages causés par le solei.
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Le botox (toxine botulique) est une 
substance qui diminue temporairement la 
contraction des muscles en agissant au 
niveau de la jonction neuro-musculaire 
(action myorelaxante).

L’objectif essentiel de ce traitement est de 
diminuer les rides et les ridules au repos et 
non d’empêcher la contraction 
musculaire: on jugera donc le résultat 
principalement sur l’aspect des rides au 
repos. On pourra toutefois constater, en 
dynamique, une atténuation de la 
puissance de contraction des muscles 
visés, sans qu’ils ne soient pour autant 
«paralysés». En ce qui concerne la 
balance entre les muscles abaisser et 
élévateurs, la toxine botulique en 
atténuant l’action d’un groupe de muscle, 
atténue les rides dues à ces muscles mais  
libère l’action des muscles antagonistes : 
le but est de traiter la balance musculaire 
et d’obtenir ainsi une harmonisation du 
visage.

BOTOX
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C’est quoi un Skinbooster ?
Le traitement Skinbooster consiste en des 
injections d’acide hyaluronique associé à des 
vitamines et antioxydants. 

Comment le Skinbooster peut-il rendre le 
teint lumineux ? 
Les injections de skinbooster utilisent un 
acide hyaluronique stable, dont les 
molécules sont liées entre elles afin de 
former un maillage permettant de lutter 
contre le mécanisme de dégradation. 

Grâce à ces micro-injections, votre peau 
sera hydratée en profondeur, sa qualité, sa 
couleur et son élasticité seront améliorées. 
L’apport d’acide hyaluronique puissant et 
efficace permet de booster le processus de 
régénération cellulaire de la peau.

Un coup d’éclat, 
Hydratation de la peau,
Estompe les rides et ridules,
Prévient du vieillissement cutané, 
Agit sur les tâches pigmentaires,
Repulpe le derme et améliore sa fermeté.
Tous les types de peaux peuvent cependant 
avoir recours à ce traitement.

SKIN BOOSTER
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Les fillers (ou comblements dermiques) 
sont des traitements injectables qui 
restaurent le volume du visage, lissent les 
rides et redéfinissent les contours. 
Composés principalement d’acide 
hyaluronique, ces produits sont utilisés pour 
traiter les rides, redonner du volume aux 
zones du visage qui en manquent, et 
améliorer la texture de la peau. 
Ils peuvent être appliqués autour des yeux, 
du contour des lèvres, sur le front, les 
pommettes, le menton ou sous les yeux 
pour éliminer les cernes. 
Les fillers aident aussi à sculpter l'ovale du 
visage, à améliorer le volume des lèvres et 
à restaurer l'hydratation cutanée. 
Le traitement est rapide, généralement 
indolore grâce à l’utilisation 
d'anesthésiques locaux, et les résultats sont 
visibles immédiatement. 
Selon le produit, les effets durent entre 6 et 
18 mois. C’est une alternative non invasive à 
la chirurgie esthétique, offrant des résultats 
naturels avec peu de risques et une 
récupération quasi immédiate.

FILLER
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La lipolyse du visage est un traitement non 
invasif conçu pour éliminer les graisses 
localisées et redéfinir les contours du 
visage. Elle est idéale pour traiter des zones 
telles que le double menton, les joues 
pleines ou le contour du cou. 
Ce soin repose sur deux techniques 
principales : 
les injections lipolytiques (qui utilisent des 
substances pour détruire les cellules 
graisseuses) et la cryolipolyse (qui utilise le 
froid pour cristalliser et éliminer les 
graisses). 
Les cellules graisseuses détruites sont 
progressivement éliminées par le corps. 
Ce traitement est rapide, indolore et ne 
nécessite aucune période de récupération, 
ce qui permet de reprendre 
immédiatement ses activités. 
Les résultats sont visibles progressivement 
et durables, avec une peau plus ferme et 
des contours du visage affinés. 
La lipolyse du visage est une solution 
idéale pour les personnes souhaitant 
réduire des amas graisseux résistants aux 
régimes et à l'exercice, tout en évitant la 
chirurgie.

LIPOLYSE VISAGE
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Le peeling, littéralement « épluchage » en 
anglais, est un mécanisme chimique qui 
décolle les cellules mortes de l’épiderme ou 
du derme à l’aide d’un acide. Son but ? 
Réveiller l’éclat de la peau, gommer les 
imperfections, estomper les taches, les 
cicatrices et ralentir les effets du temps. Avec 
un peeling chimique, la réaction opère sans 
effort, inutile de frotter. Le gommage, lui, 
nettoie la peau en profondeur par un effet 
mécanique. Ce sont les billes ou grains qu’il 
contient qui provoquent l’action exfoliante et 
désincrustent les pores, en fonction de leur 
taille et l’intensité du frottement sur la peau. 
Nettement plus violent, surtout si vous avez la 
peau sensible ! Avec un peeling chimique, la 
peau est assainie, elle paraît plus nette, plus 
lumineuse et vous le remarquez 
instantanément.

PEELING
VISAGE ET CORPS
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La mésothérapie du visage est un traitement 
non invasif qui consiste à injecter des 
nutriments, vitamines, et acide hyaluronique 
directement dans la peau pour stimuler la 
régénération cellulaire. 
Ce soin permet de lutter contre les rides, 
améliorer l’élasticité, hydrater en profondeur 
et raviver l'éclat du teint. 
Les résultats sont visibles rapidement, avec 
une peau plus lumineuse et rajeunie.

La mésothérapie capillaire est un soin ciblé 
contre la chute des cheveux. 
En injectant des actifs spécifiques dans le 
cuir chevelu, elle stimule la circulation 
sanguine, nourrit les follicules pileux et 
favorise la repousse des cheveux.
Ce traitement est efficace pour lutter contre 
l'alopécie, renforcer la densité capillaire et 
améliorer la qualité des cheveux. 
Les résultats sont progressifs et durables, 
avec une amélioration visible après plusieurs 
séances. Ces soins sont rapides, sans 
douleur intense et ne nécessitent pas de 
récupération.

MESOTHERAPIE
VISAGE ET CHEVEUX

MEDICALE30



Le PRP – Injection de plasma riches en 
plaquettes (dans son indication à visée 
thérapeutique)
Le PRP est un concentré de plaquettes obtenu 
après centrifugation du sang du patient. Ces 
plaquettes secrètent des facteurs de crois-
sance et des cytokines capables de régénérer 
le cuir chevelu par stimulation des fibroblastes 
et amélioration de la vascularisation. Ce 
traitement permet de réduire la chute de 
cheveux et de créer des repousse plus 
épaisses et plus denses.

PRF – Injection de plasma riche en fibrine

PRF est un concentré riche en plaquettes, 
fibrine et leucocytes qui apporterait plus de 
facteurs de croissance. Cette technique est 
plus particulièrement recommandée pour les 
alopécies chroniques d’origine génétiques ou 
non, les pertes de cheveux passagères et dans 
le cadre des greffes de cheveux notamment 
chez les femmes ou la repousse est parfois 
lente. Les follicules des cheveux qui sont en 
dormance sous la peau vont être réveillés.

PRP - PRF
VISAGE ET CHEVEUX
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Le plasma est une technologie assez récente, 
facilement utilisable aujourd’hui par les 
dermatologues et médecins esthétiques. 

Cette technique permet de traiter aussi bien 
du relâchement cutané que des rides, des 
taches brunes, des petites lésions.

Le plasma permet d’obtenir une rétraction 
cutanée sans carbonisation. 
Il n’y a pas de contact de l’aiguille avec la 
peau du patient.

Le principe d’induction thermique est obtenu 
par une succession de décharges électriques 
générées par un courant à tension élevée.

En maintenant une distance de 0.5 mm entre 
la pointe de l’aiguille et la peau, l’air chargé 
d’électrons libres absorbe une grande quantité 
d’énergie, l’air est ionisé et il devient Plasma.

PLASMA
TECHNOLOGY
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La radiofréquence est l'une des premières 
technologies esthétiques a avoir prouvé 
l'efficacité de soins non invasifs pour le 
raffermissement cutané.

Utilisée tant pour le rajeunissement que pour le 
remodelage corporel, elle reste l'une des 
technologies les plus prisées en institut. 

L'évolution des appareils de radiofréquence 
vers toujours plus d'efficacité, de précision et 
de confort continue de consolider sa 
réputation auprès d'un large public. 

Technologie esthétique de référence, elle est 
régulièrement mobilisée en renfort d'autres 
technologies et participe aussi à de 
nombreuses innovations esthétiques 
brevetées.

RADIOFREQUENCE
(MICRONEEDLING)
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Le nettoyage de peau dermatologique est un 
traitement médical qui élimine progressive-
ment les microkystes ou comédons fermés du 
visage et les points noirs. 
Ce traitement raccourcit la durée des traite-
ments contre l'acné en évitant la transforma-
tion des microkystes en lésions inflammatoires.

Ce nettoyage profond est idéal pour régénérer, 
stimuler et hydrater la peau en profondeur sans 
éviction sociale, mais aussi pour enlever les 
micro kystes et grain de milium. 
Il s’agit de l’option parfaite pour obtenir un 
véritable coup d’éclat.

Optez pour un nettoyage dermatologique 
plutôt qu’un nettoyage auprès d’une 
esthéticienne permet d’agir plus en profondeur 
pour déloger les impuretés incrustées dans 
l’épiderme. 
Le soin réalisé par l’esthéticienne n’agit pas 
autant en profondeur, car le personnel n’est 
pas habilité à traverser la couche cornée. Le 
nettoyage sera donc plus superficiel.

NETTOYAGE PEAU 
(MÉDICAL) EXTRACTION DE POINTS NOIRS ET POINTS BLANCS
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Le traitement des poils est un problème 
récurrent chez les femmes et de nombreux 
hommes qui cherchent une solution définitive. 
En effet, les techniques classiques comme le 
rasage, la cire ou l’épilateur électrique 
demandent un entretien régulier et 
engendrent des coûts conséquents sur le long 
terme.

ELECTROLYSE
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L’Endolift est une intervention légère, sans 
chirurgie, où un laser diode agit sous la peau 
pour obtenir une meilleure trophicité et tension 
cutanées.

Ici, le laser est transmis par une micro-fibre 
optique à usage unique, introduite dans le 
derme, afin de traiter une zone de 
relâchement cutané du visage ou du corps. 
Cette microfibre est très fine : moins d’un 
millimètre de diamètre.

Une fois la sonde introduite sous la peau, le 
médecin esthétique traite la zone en douceur 
par déplacement progressif. La sonde est ainsi 
déplacée plusieurs fois dans la zone. Elle va 
chauffer le derme afin d’obtenir la remise en 
tension de la peau, avant de passer à la zone 
suivante.

Le laser crée ainsi des micro-canaux 
lésionnels, ce qui stimule la rétraction des 
tissus cutanés et, dans un second temps, 
stimule les fibroblastes, ces cellules de peau 
qui créent alors du nouveau collagène (qui est 
responsable de la fermeté de la peau).

ENDOLIFT
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La nutrition médicale, également appelée nutrition clinique, régime médical ou « aliment 
destiné à des fins médicales spéciales », est un moyen efficace de lutter contre les 
insuffisances nutritionnelles, lorsqu'une personne n’est pas en mesure de satisfaire à ses 
besoins nutritionnels quotidiens, par exemple un besoin élevé en protéines, avec des 
aliments normaux.  

Utilisée sous contrôle médical, la nutrition médicale constitue souvent un élément clé de 
la prise en charge nutritionnelle, aux côtés des médicaments, de la chirurgie et/ou de 
l'alimentation et du mode de vie. La nutrition médicale peut être une solution à court ou à 
long terme, en fonction des besoins nutritionnels individuels.

La nutrition médicale se distingue des autres types d'aliments courants. Les produits de 
nutrition médicale sont développés sur base de preuves scientifiques et cliniques, souvent 
en étroite collaboration avec des scientifiques et des professionnels de la santé. Ils 
s'appuient sur des données médicales et scientifiques solides qui tiennent compte des 
régulations nationales et internationales.

Ces produits sont consommés sous supervision médicale dans les établissements de 
soins de santé : hôpitaux, maisons de retraite, cliniques et/ou à la maison. 
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